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    Предлагаем описание содержимого аптечки и использование по назначению содержащихся в ней предметов. 
      
     1. Вата. Применяется при кровотечениях и используется для протирания. 
     2. Бинт. Применяется при кровотечениях. 
     3. Пакет для охлаждения («снежок»). Применятся при ушибах, кровотечение, переломах, тепловых ударах 
     4. Жгут кровоостанавливающий. Применяется для остановки кровотечения. 
     5. Зеленка. Антисептик. 
     6. Ножницы. 
     7. Лейкопластырь различных видов. Применяется при открытых ранениях и ссадинах. 
     8. Приспособление для искусственной вентиляции легких 
     9. Нашатырный спирт. Применяется при обмороках (натираются виски) 
     10. Йод. Применяется при неглубоких ранах. 
     11. Лекарства. 
     • Нитроглицерин. Применяется при сильной сердечной боли. 
     • Валидол. Применяется при сердечных болях. 
     • Аспирин. Жаропонижающее средство 
     • Энтеродез. Применяется при расстройствах желудка и кишечника. 
     • Анальгин. Обезболивающее и жаропонижающее средство. 
     • Активированный уголь. Применяется при отравлениях и газообразовании 
      
      Правила оказания первой само- и взаимопомощи 
      
     1. Травма:  ушибы, переломы, вывихи боль, припухлость, патологическая подвижность, костная крепитация, боль при осевой нагрузке, укорочение конечности, выступление отломков в рану при открытом переломе. Обезболивание , фиксация шинами, подручными средствами, или фиксация руки к туловищу, нога к ноге; холод на место травмы 
     2. Раны и кровотечение. 
     а) Артериальное (кровь алая, вытекает пульсирующей струей). 
     Наложить жгут- выше раны, оставить записку с указанием времени наложения жгута, наложить на рану повязку. Конечность зафиксировать, больному дать обезболивающее . 
     б) Венозное, капиллярное (кровь темная, не пульсирует). Наложить на рану салфетку и давящую повязку бинтом холодна место травмы . 
     в) На рану наложить стерильную повязку, дать обезболивающее . Мелкие раны и ссадинки обработать йодом или зеленкой и заклеить бактерицидным пластырем 
     3. Ожоги. При обширных ожогах наложить стерильную повязку , дать обезболивающее . 
     4. Боли в сердце. Валидол одну таблетку, или нитроглицерин, или тринитролонг одну таблетку, 15 капель корвалола в 50 мл. воды. 
     5. Обморок. 
     Положить больного на пол, ноги приподнять, дать понюхать нашатырный спирт на ватке. 
     6. Стрессовые реакции 
     Развести в 50 мл. воды 30 капель корвалола и дать выпить больному. 
     7. Сердечно-легочная реанимация. 
     Проводится при отсутствии у больного сознания, дыхания и пульса на сонной артерии (непрямой массаж сердца и искусственное дыхание с использованием устройства до прибытия медработника или восстановления дыхания и пульса. 
     8. Отравления. 
     Промыть желудок. Развести на 100 мл воды 1 ст. ложку энтеродеза и дать больному выпить.       
     

